
CLUB NAUTICO CHIA 
Il Menu

Gli Antipasti 

Calamari fritti “attruppegliati”  

(con composta di peperoncino e salsa aioli a parte) €.13,00 

Zuppetta di cozze ed arselle con Carasau  €. 13,00 

Carpaccio  di  polpo  €. 12,00 

Tris di tartare di crudi  €. 25,00 

Soufflé di pecorino €. 12,00 

Misto di antipasti assortiti  (5 antipasti assortiti - per 2 persone) €. 32,00  

Tagliere di salumi e formaggi nostrani  €. 14,00 

I Primi  

Fregola campidanese ai frutti di mare, scampi e gamberi  €.14,00


Spaghetti alla crudaiola di gamberi €. 15,00 

Bavettine ai frutti di mare   €. 13,00 

Carbonara di mare bianca e nera  €.14,00 

(spada o tonno aff. gamberi seppie scampi e bufala)  

Maccheroncini di pasta fresca al ragù di polpo  €.14,00 

Spaghetti quadrati di pasta  fresca  alla tabarchina  €. 13,00 

(tonno, sott’olio olive capperi e pecorino sardo) 

Culurgionis di patate alla sarda €. 12,00 

Menu Bimbi

Gnocchi al pomodoro, cotoletta alla milanese, patate fritte  € 22,00 

I Secondi


Filetto di Spigola  con verdure saltate   €.19,00


Millefoglie di Orata con pane carasau, pomodorini, melanzane e zucchine  €. 23,00 


Grigliata  del Golfo (min. 900gr-2 persone) con verdure fresche   €. 50,00


Pescato del giorno al forno/sale/al cartoccio   €. Q.G. (vedi lavagna)  


Trancio  di pesce al  vapore €.  28,00


Nautico’s burger  con le sue salse e patate chips €. 17,00


Tagliata di manzo con verdure fresche/saltate (400 gr circa) € 22,00


Filetto di manzo  con patatine chips €.25.00


Le Insalate


Insalata di mare del Club  (gamberi, seppie, cipolla rossa, pep., cetrioli e sedano) €.14,00


Nizzarda (uova sode,  acciughe, pom, olive, ins. verde patate lesse fagiolini e tonno) €. 11,00


Insalata Cesare (Lattuga,crostini pane, scaglie parmigiano, pollo, salsa cesare)  €. 11,00


Insalata nautica (pomodoro, prosc. crudo., ins. mista, patate, mozz. su pane pizza) €. 12,00


Insalata mista di stagione /verdure saltate in padella  €. 7,00


Patatine fritte* o chips €. 5,00 


Per finire..


Selezione di formaggi nostrani accompagnato da miele sardo   €. 7,00


Frutta di stagione / tagliata di frutta fresca  €. 6,00


Gelati sardi artigianali assortiti in coppa (due gusti )  €. 6,00


DESSERT DEL GIORNO  €. 7,00


Coperto €. 2,00 persona 
QG = quotazione giornaliera v. lavagna 

**per la Vs. sicurezza, i ns. prodotti ittici possono essere abbattuti come per legge 



CLUB NAUTICO CHIA 
Le Pizze

Le Pizze classiche/integrali   

Margherita           €. 6,50 
(Pom., Mozz, basilico e olio extrav oliva) 
 (Tomato sauce, mozz cheese, basil and extra virgin olive oil) 

Regina Margherita       €. 9,00 
(Pom, Mozz di bufala, basil e olio extraverg. d’oliva) 
(Tomato sauce, Buffalo Mozz ch, basil and extra virgin olive oil) 

Rustica        €. 9,00 
(Pom, mozz di bufalo, rucola, prosciutto crudo e grana) 
(Tomato sauce, buffalo mozz, rocket, prosciutto and grana cheese)  
Vegetariana         €. 8,00 
(Pom, mozz, melanz, zucch e peperoni) 
(Tomato sauce, mozz cheese, eggplants, zucchini and capsicum 

Quattro formaggi        €. 9,00 
(Pomodoro, mozzarella, gorgonzola e pecorino) 
(Tomato sauce, mozz ch, gorgonzola and pecorino cheese) 

Quattro Stagioni        €. 8,00 
(Pom, mozz, funghi, carciofini,  prosc. cotto e olive) 
(Tomato sauce, mushrooms, artichokes, ham and olives) 

Sarda         €. 10,00 
(Pom, mozz, salsiccia sarda secca e pecorino sardo) 
(-Tomato sauce, Sardinian dry sausage and Sardinian pecorino cheese) 

Diavola         €. 9,00 
(Pomodoro, mozzarella, salame piccante) 
(-tomato sauce, mozz ch and hot Sardinian dry sausage) 

Wurstel        €. 7,00 
(Pomodoro, mozzarella e wurstel) 
(tomato sauce, mozzarella cheese and wurstel) 

Monte Cogoni         €. 11,00 
(Pom, mozz, funghi salsiccia e grana) 
(tomato sauce, Mozzarella cheese, mushrooms, fresh sausage and grana cheese) 

Purpuzza          €. 11,00 

(Pom, mozz, “purpuzza”, peperoni arrost e rosmar) 
(Tomato s, mozz , kind of Sardinian sausage, roast. caps and rosemary 

Frutti di mare          €. 15,00 
(Pomodoro, mozzarella e frutti di mare) 
(Tomato sauce, mozzarella cheese and seafood 

Tonno e cipolla         €. 8,00 
(Pom, mozz, tonno, cipolla rossa e capperi) 
(Tomato sauce, mozzarella cheese, tuna, red onions and capers 

Le Pizze bianche/integrali 
Carrettiera         €. 8,00 
(Pom fresco, basil mozz e olio extraver d’oliva) 
(Fresh tomatoes, mozzarella cheese, basil and extra virgin olive oil) 

Pastorella         €. 10,00 
(Mozz, Cipolla rossa, sals. fresca pom fresco e grana) 
(Mozzarella cheese, red onion, fresh sausage, cherry tomatoes and grana ch.) 

Is Cannoneris          €. 12,00 
(patatine chips, mozzarella, pancetta, grana e rosm) 
(Fried potatoes chips, mozzarella cheese, pancetta, grana cheese and rosemary) 

Primavera         €. 10,00 
(Mozzarella bufala, zucchine, pomodoro, prosc. cotto) 
(mozzarella cheese, mushrooms, artichokes, ham and olives) 

Sa Jara          €. 10,00 
(Mozzarella, porro, guanciale) 
(Mozzarella cheese, leak and guanciale) 
Bottarga          €. 13,00 
(Mozzarella, crema di zucchine e bottarga) 
(mozzarella cheese, zucchini and bottarga) 

Setti Ballas           €. 11,00 
(mozz. Funghi, crema pecorino, guanciale) 
Mozz. mush. pecorino cream, Guanciale) 

 Coperto €. 2,00 persona      AVVERTENZA EX R. UE 1169/2011: L’elenco allergeni è affisso in bacheca. 
QG = quotazione giornaliera v. lavagna      Il personale è a disposizione per ogni ulteriore informazione.
**per la Vs. sicurezza, i ns. prodotti ittici possono essere abbattuti come per legge. .


